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Pomoc senioriim a potfebnym spoluobcaniim v dobé epidemie

V disledku epidemiologickych opatfeni a predev§im k zamezeni Sifeni virové ndkazy Covid
19 dochazi stale k zptisnovani karanténnich opatteni. Proto je tfeba zamezit samotnému Sifeni
nemoci mezi nejvice ohrozené skupiny obyvatel a spolecnosti. Velmi dilezité je i to, aby se
pozitivn¢ testovani obCané¢ nebo lidé v karanténé¢ nemuseli pohybovat na vetfejnosti kvili
zajisténi svych ,,zivotnich® potieb (pfedevsim ndkupy zakladnich potravin, Iéky a hygienické
potieby aj.). Déle piedstavujeme v textu moznosti nabizené moznosti pomoci ob¢aniim v této
aktualni situaci.

Skautska pomoc

Clenové holesovského skautského hnuti a mistni organizace jsou podobné jako na jafe -
v ramci dobrovolnickych aktivit - pomahaji potfebnym lidem a seniorim s nakupy,
dodanim nutnych léki a dalSich pro Zivot diilezitych véci (posta, dokumenty, hygiena

apod.).

Obé¢ané naseho mésta a mistnich &asti, 1ékaii, 1ékarny a popi. ufady (Utad prace aj.) se mohou
obracet na telefon: 800 200 007- p¥imé tel. ¢islo na skautskou pomoc.

Zajisténi lécivych pripravkia béhem karantény — doporuceni CLnK
Doporuceni CLnK pro pacienty: Zajisténi lécivych pripravki béhem karantény

l# komora Pfi soucasné krizové situaci, kdy néktefi lidé nemohou vychazet ze svych domovil, prichazi Ceska lékarnicka
komora s doporucenym postupem, jak si mohou obstarat svoje léky v obdobi karantény.

e

1 Dochazi vam dlouhodobé uZivané léky?
Nebo mate predepsané nové léky?

Obratte se nejprve na zdravého rodinného prislusnika nebo blizkou osobu, aby vam je
vyzved| v |ékarné, kde léky obvykle vyzvedavate nebo nejblizsi lékarné v okoli.

-
N

NemtiZe vam léky vyzvednout nékdo blizky?

Obratte se telefonicky/e-mailem na svoji lékarnu, nejblizsi [ékarnu v okoli nebo %)
organizaci poskytujici charitativni donaskové sluzby ve vasem mésté. Domluvite se
viv) na donasce potrebnych leki domdl.

PFi rozhovoru vam mohou byt pokladany nasledujici dotazy:

Potrebujete své léky okamZité nebo mate jesté néjakou zGsobu?

UzZivate léky dlouhodobé, nebo je mate predepsany nové?

NeuZivate néjaké dalsi [éky, ¢i doplriky stravy?

Nemdte néjaké nové obtize?

Nezménil se vas zdravotni stav?

MuZe lékarnik zaménit vas lék, pokud v [ékdrné nebude dostupny, od jiného vyrobce se stejnou
Gcinnou latkou (vyuZit tzv. generické substituce)?

Nasledné se s konkrétni lékarnou nebo organizaci domluvite na zplsobu predani Iékarského predpisu.

3 Léky vam budou doruceny domti dle konkrétni domluvy.
Prosime o trpélivost. Lékarnici mohou byt vytiZeni.
V okamziku, kdy vam budou léky dorucovany, méjte prosim na ustech rousku nebo

jakkoliv zakryta Usta a nos na ochranu sebe i druhych.

Lékarny jsou pro zajisténi zdravotni péce o obyvatelstvo zcela nepostradatelné.
Lékarnici zUistavaji v lékarnach pro své pacienty, aby byla tato zdravotni péce zachovana v maximalni mozné mie.



Senior taxi mésta HoleSova

M¢sto HoleSov provozuje sluzbu Senior taxi za spoluprace s Okay Taxi Zezulkova Iveta.
Sluzba Senior taxi slouzi obcaniim star§im 65 let a drzitelim prukazu ZTP a ZTP/P. Ceny
jsou tyto: po HoleSové 50 K¢, do Vsetul 50 — 70 K¢ (individuédlné dle konkr. mista), do
Dobrotic a do Zop 70 K&, do Tuéap 80 K&, do Koli¢ina 90 K¢&. Z téchto uvedenych &astek
zaplati drzitel prikazu Senior taxi pouze polovinu, zbyvajici ¢ast hradi mésto Holesov.

Objednani sluzby Senior taxi probiha po predchozi domluvé s provozovatelem taxi sluzby, a
to vzdy alespon 1 den pfedem, do 18 hod. na tel. Cisle 774 444 755. Potvrzeni (prukazky)
k Senior taxi a také listky na jizdy i nadale vydavaji pracovnici odboru socialnich véci a
zdravotnictvi, budova M&U Hole$ov, Tovarni 1407 ve dnech ufednich hodiny pondéli a stfeda
od 8:00 — 10:00 hod. a 14:00 — 17:00 hod. Pro snadn¢jsi vytizeni prikazky a listkti k Senior
taxi doporucujeme objednani predem u socidlnich pracovniki na cislech 573 521
756 nebo 573 521 893.

Kontakty na pracovniky mésta HoleSova a MéU HoleSov

Spolupraci a pomoc potfebnym lidem koordinuje i naddle mésto HoleSov a Méstské police
Holesov a dal$i odbory uradu, na které se v ptipad¢ dotazii a potfeby muizete obratit:

e Spojovatel Méstské policie HoleSov a mésta — 24 hod. denné tel.: 573 521 111
e Mgr. Rudolf Seifert, starosta mésta: 724 030 893

e Ing. Marie Krajcarova, krizové tizeni: 724 190 786

e Mgr. Michaela Vasko, vedouci odboru soc. véci a zdravotnictvi:734 422 061
e Bc. Radka Lasovska, socidlni pracovnice: 603 291 534

e Bc. Tomas Jandal, DiS., socialni pracovnik: 731 670 652

Zpracovala za mésto HoleSov: Michaela Vasko
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